Boka onsdagen den 10 e augusti 19.00!

Outdoor Taby ar en harlig traningsgrupp som tranar
kondition och styrka utomhus oavsett vader!

Forbattrad livskvalitet och halsa i form av battre fysisk kapacitet, tankeférmaga,
stamningslage, immunforsvar och sémnkvalitet ar bara nagra av de effekter du
erbjuds genom regelbunden traning i Outdoor Taby i hdst. Langs vagen far du
fantastiska traningskompisar som kommer hjalpa dig uppratthalla traningen hela
hdsten. Jag hjalper dig anpassa traningsnivan till just din fysiska niva!

Tider hosten 2022: onsdagar kl 19.00 (v 32 — 50)
Passen ar ca 1 h och vi ses vid utegymmet vid Taby IP. Varje pass innehaller bade évningar
for 6kad styrka, balans, rorlighet och kondition. Vi jobbar mycket med den egna kroppen som

belastning, och ibland med redskap som gummiband och vikter.

Pris: Du betalar 150 kr/pass, men bara upp till 12 st, resten av terminens pass far du pa
kopet. Summan faktureras nar du deltagit 12 ganger, alternativt vid terminens slut.

Som ny deltagare kan du boka dig pa ett gratis provtraningstillfalle.

Varmt valkomna!

Louise Fredén

Improve by PT louise@improvebypt.se www.improvebypt.se
Leg fysioterapeut, MSc

Lic personlig tranare tel 0709-20 59 12
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